Sets disponibles: Contenido: Asesoramiento e informacion:

-3 o5 dilatadores segn el set 03 284 24 40
saaoee Tamafo  Coor - Didmetro A/B Longitud C i i
3 dilatadores o por mail a dpm@dpm-promedicas.com
de silicona T.1-3: T1 Azul claro 12/14 mm 122 mm
. T2 Menta 16/18 mm 135 mm
C .
N° de art. Vagiwell S T3 Violeta 20/22 mm 150 mm
EAN: 4013273001564 T4 Rosado 24126 mm 163 mm
| 7.5 Beige 28/30 mm 177 mm

T1 T.2 T.3
(Azul claro) (Menta) (Violeta)

Volumen de suministro:

— Dilatadores Vagiwell® (3 o 5 dilatadores)

— Lubricante hidrosoluble, botella dispensadora de 50 ml
- Dilatadores Vagiwell® Large — Bolsa para guardar los dilatadores
3 dilatadores — Manual de uso
de silicona T.3-5:

N°de art. Vagiwell L Material:
EAN: 4013273001571 — Dilatadores Vagiwell®: silicona
— Bolsa: nailon

T3 T4 T.5
(Violeta)  (Rosa) (Beige)

? Dilatadores Vag iwell

|
| : Dilatadores Vagiwell® Premium C € prosuto s Dilatadores vaginales para el uso
| 5 dilatadores ; clinico y doméstico
' de silicona T. 1-5: Fabricante: :
of—
N°de art. Vagiwell P KESSEL Producto sanitario
EAN: 4013273001557 g
Distribuido por: e l_.=_4_..
.(l-AzluI claro) .(I-Minta) .(l-ViBOIeta) .(rﬁ:sa) Ié;ge) M E D intiﬂl

PROMOCIONES MEDICAS S.L.



Dilatadores Vag i’LUBll®

Dilatadores vaginales para el uso
clinico y doméstico

T1 Azul claro 12/14 mm 122 mm
T.2 Menta 16/18 mm 135 mm
T.3 Violeta 20/22 mm 150 mm
T.4 Rosado 24/26 mm 163 mm
T.5 Beige 28/30 mm 177 mm

T1 T.2 1T, & T4 T.5
(Azul claro) (Menta) (Violeta) (Rosado) (Beige)

Los dilatadores Vagiwell® han sido disefiados por mujeres para mujeres que desean ejercitar
por si mismas la dilatacion vaginal. Hay diferentes situaciones por las que la vagina puede

ser demasiado estrecha:

} Después del parto, cicatrizacion después de la incision del
perineo (episiotomia) o de su desgarro

} Después de un tratamiento oncoldgico prolongado con
radiacion o quimioterapia

} Después de una intervencion quirGrgica ginecolégica con
estrechamiento vaginal y retraccion cicatricial

} Otros motivos personales que hacen que la mujer sienta que
la vagina es demasiado estrecha

} Vaginismo (contraccion de los misculos vaginales)

} Estrechez vaginal (virginidad) o paredes vaginales aln
no dilatadas

} Liquen escleroso

} Debido a una intervencion quirirgica de cambio de sexo
(de hombre a mujer)
} Dolor durante las exploraciones ginecoldgicas con un espéculo
} Dolor al introducir un tampdén
} Dolor durante las relaciones sexuales debido a una vagina
demasiado estrecha

Los dilatadores Vagiwell® estan indicados en todas estas
situaciones para ensanchar la vagina. En el caso del vaginismo
lo que se pretende no es ensanchar la vagina sino ejercitar la
introduccion de un objeto en la vagina.

Modo de uso

El objetivo es una desensibilizacion en la que lavagina se ensancha
lentamente de modo que sea posible mantener (de nuevo) relaciones
sexuales 0 someterse a exploraciones ginecoldgicas sin experimentar
dolor. Realice los ejercicios en un lugar en el que se sienta comoda y
esté relajada.

1 Antes del primer uso lave los dilatadores Vagiwell®
con agua caliente y un jab6n suavey séquelo bien.

Encuentre una posicion relajada, sentada o tumbada,

2 en la que pueda abrir ligeramente las piernas. Para
introducir los dilatadores le recomendamos tumbarse
sobre la espalda, con las rodillas dobladas y las piernas
ligeramente separadas. También es posible usar el
dilatador sentada, colocando una pierna sobre una
silla. Comience con el dilatador mas pequefio.

3 Humedezca la entrada de la vagina y el dilatador con
un lubricante hidrosoluble.

Respire tranquilamente. Introduzca el dilatador en la

4 vagina ejerciendo una ligera presion. Deslice el dilatador
en el interior de la vagina hasta donde le resulte cdmodo.
Si siente dolor es porque quiza esté haciendo demasiada
presion.

5 Deje el dilatador en el interior o en la entrada de la
vagina durante unos minutos.

A continuacién mueva el dilatador hacia dentro y hacia

6 afuera sin sacarlo completamente de la vagina. Repita
este movimiento unas 5 veces. Realice ahora unos ligeros
movimientos giratorios: gire el dilatador 5 veces hacia la
derecha y 5 veces hacia la izquierda.

7 Cuando quiera finalizar con los ejercicios de ensancha-
miento, saque el dilatador de la vagina. Permanezca
unos minutos tumbada relajada.

Si puede introducir un tamafio de dilatador sin
sentir dolor, quiere decir que su vagina se ha
dilatado y que puede utilizar el tamafio siguiente.

Los ejercicios de ensanchamiento se pueden repetir entre tres

y cuatro veces a la semana. Sino siente dolor alintroducir el
dilatador de mayor diametro puede intentar mantener relaciones
sexuales.

Limpieza y desinfeccion

Los dilatadores Vagiwell® estan pensados para su uso por

una sola mujer. Después de la utilizacion, lave el dilatador o
los dilatadores con agua templada y un jabon suave, luego
sequelos con un pafio.
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